UILDM Servizio Civile
Progetto In due si puo - NAZNZ0026510105778NNAZ

SCHEDA PROGETTO PER L’IMPIEGO DI VOLONTARI IN
SERVIZIO CIVILE IN ITALIA

1) Ente proponente il progetto:

U.l.L.D.M.

Unione Italiana Lotta alla Distrofia Muscolare Onlus - Direzione Nazionale
Via P.P. Vergerio, 19 - 35126 Padova

Tel: 049 8021001 - Fax: 049 757033

Sito Web www.uildm.org

Le domande devono essere presentate entro le ore 14.00 del 4 ottobre 2010 prossimo presso:
la Sezione UILDM di Pavia

Via Oberdan, 19 — 27100 Pavia

Tel. 0382/538572 — Fax 0382/308728

E-mail: UILDM.Pavia@libero.it — Sito Web: www.uildmpavia.it

2) Codice di accreditamento:

3) Albo e classe diiscrizione:

CARATTERISTICHE PROGETTO

4) Titolo del progetto:

NZ00265

Albo Nazionale

la

‘ In due si puo

5) Settore ed area di intervento del progetto con relativa codifica (vedi allegato 3):

‘ AO06 — Assistenza disabili

6) Obiettivi del progetto:

Obiettivo generale del progetto “In due si pud” & di favorire percorsi di autonomia per le persone
affette da patologie neuromuscolari residenti a Pavia e nella sua provincia.

Obiettivo 1: Aumento dell’autostima e partecipazione alle attivita associative/sociali delle persone con
patologie neuromuscolari di Pavia e provincia

e Presa di posizioni di rilievo allinterno del contesto associativo - Aumento del 25% di eventi
associativi nel contesto cittadino

e (Continuazione del percorso formativo delle persone con patologie neuromuscolari - Iscrizione e
partecipazione a corsi di formazione per almeno 3 utenti

Obiettivo 2: Migliorata assistenza domiciliare delle persone affette da patologie neuromuscolari nel
territorio di Pavia e provincia.

e Offrire un servizio di assistenza domiciliare volto a migliorare I'autonomia delle persone con
patologie neuromuscolari e di supportare la famiglia nella gestione della quotidianita nella
prospettiva di una piena autonomia/autodeterminazione - 3 nuovi utenti affetti da patologie
neuromuscolari a cui UILDM Pavia offre i servizi di assistenza domiciliare
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e Costruire una rete di assistenza volta alla massima autonomia della persona affetta da patologia
neuromuscolare che la porti a realizzare una propria autogestione svincolata dal nucleo
famigliare - Partecipazione a vacanze associative di almeno 2 utenti senza la presenza di
famigliari.

Obiettivo 3: Favorire la conoscenza per disporre di piu risorse finanziarie derivanti da finanziamenti e
leggi in favore di persone disabili

e fornire un servizio di consulenza e orientamento - Aumento dal 50 al 60% delle persone affette
da patologie neuromuscolari che ricevono consulenza e orientamento ai supporti economici

7) Descrizione del progetto e tipologia dell’intervento che definisca in modo puntuale le attivita previste dal
progetto con particolare riferimento a quelle dei volontari in servizio civile nazionale, nonché le risorse
umane dal punto di vista sia qualitativo che quantitativo:

8.3 Ruolo ed attivita previste per i volontari nell’ambito del progetto

L’Associazione nutre nei confronti dei volontari una grande aspettativa: cogliere, durante il servizio
volontario civile, una maturazione crescente di responsabilita e di una sempre piu attiva collaborazione
con i membri dell’Associazione.

In quest’ottica e credendo fermamente che questi ragazzi/e sono inseriti in un processo di crescita, essi
saranno impegnati dapprima in attivita di supporto ai referenti dell’Associazione per semplici servizi di
ufficio, di segreteria e di accompagnamento, al fine di favorire il loro inserimento in forma graduale e
sempre sostenuta da momenti di supervisione per fare progressivamente crescere |'aspetto
motivazionale ed una collaborazione consapevole del lato valoriale della stessa.

Sara promossa soprattutto la personalizzazione degli interventi, affinché il contributo dei volontari
abbia davvero una doppia valenza: serva da supporto ai collaboratori dell’Associazione e serva ai
ragazzi/e per una crescita di cittadinanza attiva nel volontariato.

Pertanto essi saranno impegnati e accompagnati, a seconda delle capacita e delle inclinazioni emerse, a
fianco degli operatori, a svolgere tutti quei compiti di relazione solidale che sono il perno del progetto

Attivita del progetto Attivita previste per i giovani del SCN
Stimolare e supportare gli v" Accompagnamento dei disabili per lo svolgimento di tutte le
utenti a svolgere delle attivita, motivate da esigenze di studio, di visite mediche,
attivita extra domiciliari divertimento, partecipazione a momenti culturali, ludici, sportivi,
(principalmente di orientato a favorire la vita di relazione. Tutte le attivita saranno
formazione) e a comunque indirizzate ad aumentare i momenti di autonomia nelle

partecipare alle attivita attivita quotidiane
informative sulle v' Accompagnare la persona disabile agli eventi aggregativi e ai corsi
patologie neuromuscolari di formazione presenti sul territorio. Si investira sulla
che la Sezione Uildm Pavia partecipazione ad iniziative pubbliche nel contesto della propria
offre comunita di riferimento

v' Accompagnamento dei disabili per lo svolgimento di tutte le
attivita, motivate da esigenze di studio, di visite mediche,
divertimento, partecipazione a momenti culturali, ludici, sportivi,

Coinvolgimento nella orientato a favorire la vita di relazione. Tutte le attivita saranno
attivita di sport e tempo comunque indirizzate ad aumentare i momenti di autonomia nelle
libero della Uildm Pavia attivita quotidiane
senza nessun famigliare v' Accompagnare la persona disabile agli eventi aggregativi e ai corsi

di formazione presenti sul territorio. Si investira sulla

partecipazione ad iniziative pubbliche nel contesto della propria

comunita di riferimento

Sperimentazione del v' compagnia e stimolo alla partecipazione nelle attivita domestiche,
servizio supporto alla movimentazione, supporto alla fruizione degli spazi
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domestici, supporto alla vestizione, supporto alla
somministrazione dei pasti, piccole spese, coinvolgimento in
attivita ludiche o culturali in casa, animazione e supporto nelle
attivita di studio

Affiancamento dei
volontari agli operatori

Organizzare, affiancati dai volontari della sezione e coinvolgendo
gli utenti, iniziative di sensibilizzazione in merito alle
problematiche della malattia (es. organizzazione di banchetti
informativi)

Visita a domicilio degli
utenti aderenti al progetto
per personalizzare il piano

dei servizi di consulenza
economica e di
progettazione per

I'autonomia personale

nella prima fase del servizio i volontari affiancheranno e
osserveranno gli operatori, successivamente i volontari del servizio
civile offriranno le consulenze informative agli utenti sui canali di
finanziamento e i servizi territoriali mirati all’autonomia personale
a cui hanno diritto, sulle agevolazioni fiscali per gli acquisti dei beni
necessari, sulle procedure di richiesta dei presidi sanitari, ecc..

Affiancamento dei
volontari agli operatori

Organizzare, affiancati dai volontari della sezione e coinvolgendo
gli utenti, iniziative di sensibilizzazione in merito alle
problematiche della malattia (es. organizzazione di banchetti
informativi)

8) Numero dei volontari da impiegare nel progetto: 4
9)  Numero posti senza vitto e alloggio:

4
10) Numero ore di servizio settimanali dei volontari, ovvero monte ore annuo: 30
11) Giorni di servizio a settimana dei volontari (minimo 5, massimo 6) : 5
12) Eventuali particolari obblighi dei volontari durante il periodo di servizio:

v Flessibilita oraria.

v Disponibilita al servizio esterno dalla sede di attuazione.
v Disponibilita ad eventuali servizi nei giorni festivi.

CARATTERISTICHE DELLE CONOSCENZE ACQUISIBILI

13) Eventuali crediti formativi riconosciuti:
Universita degli Studi di Pavia — Facolta di Medicina e Chirurgia —
Corso di Laurea in Scienze Motorie (vedi allegato)

14) Eventuali tirocini riconosciuti :
Universita degli Studi di Pavia — Facolta di Medicina e Chirurgia —
Corso di Laurea in Scienze Motorie (vedi allegato)

15) Competenze e professionalita acquisibili dai volontari durante I'espletamento del servizio, certificabili e
validi ai fini del curriculum vitae:
Il Centro Clinico NEMO riconosce e certifica le competenze dei volontari

COOPERATIVA SPAZIO APERTO riconosce le seguenti competenze:
1. Conoscenza circa le patologie neuromuscolari e le problematiche ad esse derivanti;
2. Interventi a sostegno alle disabilita dovute a patologie neuro muscolari, in particolare alla
Distrofia Muscolare;
3. Valorizzazione degli aspetti di assistenza, organizzazione e gestione delle nostre attivita;
4. Competenze organizzative e di programmazione specifica;
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Conoscenza della realizzazione di un servizio di tempo libero;

Conoscenze relative alla progettualita ed all'impiego delle strumentazioni informatiche a
disposizione delle persone disabili;

Conoscenza di organizzazione di un servizio trasporto;

Conoscenza del mondo dell’associazionismo;

AN NE NN
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10 Conoscenza, gestione e partecipazione ad un servizio di assistenza domiciliare.

Inoltre la/le sede/i d’attuazione interessata/e rilasceranno una certificazione in merito all’acquisizione
da parte dei volontari delle seguenti conoscenze/competenze/capacita:

sviluppo di abilita relazionali, comunicative nel contatto diretto con persone in condizioni
di disabilita;

formazione specifica nell’approccio alla persona disabile con patologie neuromuscolari;
esperienza nella relazione di auto-aiuto;

esperienza di inserimento nella equipe di operatori di assistenza a disabili;

conoscenza di tecniche mobilizzazione e postura nella persona disabile con patologie
neuromuscolari;

conoscenza dei servizi territoriali e loro funzionamento;

capacita di organizzazione di eventi sociali e culturali;

apprendimento dell’utilizzo delle strumentazioni informatiche;

capacita di progettazione e acquisizione di metodi valutativi;

approccio alla conoscenza delle ONLUS e delle realta associative del terzo

settore, la partecipazione al funzionamento e al processo decisionale in strutture no profit

Formazione generale dei volontari
16) Contenuti della formazione:

Il Corso di formazione proposto ha come obiettivo principale quello di sensibilizzare i giovani volontari,
in servizio ai valori che sottendono la scelta del servizio civile, quale esperienza di cittadinanza attiva,
al fine di favorire la comprensione sia del ruolo e delle competenze dell’ente in cui svolgono il servizio,
sia delle situazioni di violazioni dei diritti umani a livello locale, nazionale e internazionale. Una
seconda finalita che il Corso persegue consiste nell'aiutare i giovani a comprendere come il servizio
civile rappresenti un'occasione di crescita personale e sociale, che puo ben essere spesa nella societa e
nel mercato del lavoro una volta finito il periodo di impegno volontario per la comunita.

17) Durata:

‘ 45 ore

Formazione specifica (relativa al singolo progetto) dei volontari

18) Contenuti della formazione:

Modulo

UILDM e utenza

L’assistenza

Analisi

Legislazione

Il volontario e il
volontariato

19) Durata:

‘ La durata complessiva della formazione specifica & di 73 ore




