
Una breve testimonianza 

Mi chiamo Alessia, ho 21 anni e abito in un paese in provincia di Treviso. Dalla nascita sono affetta 

da una forma rara di distrofia dei cingoli, la 2E. Fino a 10 anni ero una bimba vispa e sempre in 

movimento, poi i primi segni della malattia si facevano evidenti, dapprima camminando sulle 

punte e poi, dall’età di 15 anni, costringendomi sulla sedia a rotelle. Con l'avanzare del tempo la 

distrofia mi ha causato anche una cardiomiopatia dilatativa. All'inizio ero molto scoraggiata e non 

avevo voglia di uscire molto di casa e fare attività, ma poi sono riuscita a trovare la forza dentro di 

me ed ho iniziato a lottare. 

Da allora la mia vita è molto cambiata e conduco una vita come una qualsiasi ragazza di 21 anni, 

credo molto in me stessa e, se prima pensavo che a causa della mia patologia fosse impossibile, ad 

esempio, praticare sport, adesso queste cose sono possibili, basta crederci! Da circa due mesi, 

infatti, pratico hockey, con la mitica squadra Black Lions Venezia U21: è uno sport favoloso che mi 

diverte molto.... inoltre, da due anni e mezzo faccio parte della UILDM di Treviso come 

vicepresidente, mi piace fare anche qualche attività di volontariato e quando posso adoro 

viaggiare. 
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