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G TESTO,

dieci anni diemozioni

Per festeggiare il decimo compleanno dei
Fuori conTesto — associazione culturale
romana che coinvolge persone con e senza
disabilita — facciamo un tuffo nel loro mondo
e proponiamo ai lettori di DM qualche
assaggio della loro incredibile vitalita.

Valentina
Bazzani
uori conTesto é una mia parte di Quando possiamo ci ritagliamo il tempo di
“ F cuore e testa, e vitalita. Qui riesco a lavorare su un tema, un'idea di spettacolo,
immaginare emozioni. Dieci anni direttamente in sala prove, cercando sempre
fa abbiamo costituito un’ associazione culturale un nuovo modo di entrare in relazione tra noi
conl’idea di mettere in scena le storie silenziose e conil pubblico. A questo progetto lungo dieci
delle nostre citta, quelle che di solito rimangono anni hanno collaborato autori, attori, musici-
invisibili a molti. Abbiamo continuato la ricerca sti, danzatori, comunicatori eccezionali, come
su questo tema, diventando un gruppo sempre Silvia Belleggia, Marco Ubaldi, Giacomo Cur-
pil numeroso e lasciandoci contagiare da tutto ti, Tiziana Scrocca, Matteo Frasca, Luciano
cio di interessante, utile che ci girava attorno. Pastori, Federica Principi, Roberto Mazzioli».
Negli ultimi anni il gruppo si ¢ direzionato sem- —_
pre pitverso lavori di ricerca, di sperimentazio- Emilia Martinelli
ne pura in sala. direttore artistico dei Fuori conTesto
in foto

Emilia Martinelli,
fondatrice dei Fuori
conTesto, direttore
artistico, regista e inse-
gnante di DanceAbility
certificata

afianco

Fuori Contesto in
Affari di famiglia, Fe-
stival Anticorpi 5.0. Foto: Patrizia Chiatti

Foto: Federica Principi




nelle foto sopra:

Fuori Contesto,
Performazione del
Workshop DAN-
CEABILITY ANCHE
NOI, Piazzale Teatro
Argentina.

Fuori Contesto, Wor-
kshop DANCEABILI-
TY ANCHE NOI.

adestra

Fuori Contesto in
Mela e Pepo, Fuori
Posto. Festival di
teatri al limite Il Ed.
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LEDONNEE
LAVOGLIADI
RACCONTARSI

Marilena Rubaltelli e Michela Gianoncelli.

UILDM di Padova e di Sondrio. La prima

vive la disabilita sulla propria pelle e la

seconda attraverso quella delle due figlie. In

comune la voglia di condividere con gli altri

la propria storia e il proprio mondo interiore.
Haiundesiderio particolare che vorresti

—_ realizzare?

Manuela

Romitelli Mi piacerebbe volare in un aliante, farmi tra-
sportare dal vento e guardare tutto dall’alto, nel
silenzio e nella luce. Molti altri desideri li ho rea-

“Inuna conchiglia” éil titolo del tuo se- lizzati, ma bisogna sempre avere qualche sogno.

condo libro. Cosarappresentala conchi-

gliaperte? Leggendoituoiraccontiemergelasere-
nita che hai conquistatodentro te.Latua

Ho vissuto tutta la vita in un contenitore che famiglia cheruolo haavuto?

¢ la mia carrozzina. Mi piacciono i cartoni
animati di Walt Disney e mi hanno sempre col-  Sono cresciuta in una famiglia numerosa, in cui
pito le ostrichette che, in “Alice nel paesedelle  ognuno mi metteva a parte di un brandello del

meraviglie”, erano vittime del tricheco e del proprio mondo e della sua vita. Questo € stato
carpentiere. Anch’io sono sempre stata molto importante. Hanno sognato e progettato per me
curiosa. Cosimi sono raffigurata dentro una e poi con me. Mi hanno dato affetto e anche fi-
conchiglia circondata da un mare di presenze ducia, mi hanno fatto sentire 'amore di Dio che
variopinte e vivaci. mi accompagna. Un ruolo, altrettanto significa-
tivo, I'hanno avuto gli amici e via via le persone
Hai avuto difficolta araccontarele tue che mi hanno aiutata a crescere e a gestire la
esperienze? mia vita il pit possibile in modo autonomo.
No, I'ho sempre fatto nelle lettere agli amici Nellibro sono stateinserite alcune

lontani ed ¢ un modo per vedersidall'esternoe  ricette create date,come & nataquesta
scoprire cid che davvero importa e cheinfluen- passione perlacucina?

za le nostre scelte. In questi giorni, un’amica mi

ha mostrato un filmato su un’iniziativa molto Non sono precisamente inventate da me. Alcune
diffusa negli Stati Uniti, attraverso la qualeogni  sono di casa, altre sono piatti che piacciono ai
persona si racconta a chilascera dopo lamorte:  personaggidi cui racconto, altre ancora le ho
figli, nipoti e pronipoti. Un modo, anche, per imparate dalle tante persone che ho incontrato e
prendere consapevolezza di sé. di cui scrivo.

MARILENA
RUBALTELLI



In“Non posso stare ferma” raccontimol-
tianeddoti esilaranti, qualericordicon
piupiacere?

I1 mio primo libro € nato perché raccoglievo gli
episodi pitu buffi e curiosi che mi capitavano,
finché 1i ho fatti leggere a un amico che mi ha
proposto di arricchirli e pubblicarli. Ricordo
con piacere quella volta in cui la mia carrozzina
era troppo larga per la passerella di un traghet-
to e cosi sono stata contesa tra braccia maschili.
Un altro episodio che mi fa sempre sorridere

€ quello del bocciolo di rosa rinsecchito che un
fiorista ha rifilato a mio nipote e che poi, quan-
do ho protestato, mi € venuto da paragonare a
me, neonata, che in fondo non ero un granché.
Pero mi hanno dovuto e voluto sopportare.
Accogliere.

All’internodellibro sitrovano degliac-
querellidiVittorio Papa, come mai que-
stascelta?

Ho conosciuto questo pittore via e-mail. Mi ha
mostrato i suoi dipinti che sono davvero belli,
ha avuto un brutto incidente ed ¢ afasico ed
emiplegico. Trasmette amore alla vita e inter-
preta la realta davvero creativamente.

Quale messaggio vorresti dare a chivive
unamalattiaenonriescead accettarla?

Non e mai facile accettare malattie o disabilita,
io ho avuto I'esempio di persone che ne hanno
fatto un punto di partenza per mettere a frutto
cio che era ancora possibile. Si sono spesi ge-
nerosamente per gli altri e hanno cercato di af-
fermare diritti e prospettive nella loro vita e in
quella delle persone con le loro stesse difficolta.

Nellibro raccontimolte curiositada
parte dei bambini difronte alla disabilita,
cherapporto haiconloro?

Ho avuto tanti nipoti e pronipoti e amo tanto
ipiccoli, e bello il loro modo di accostarsi alla
diversita, € spontaneo e vero, molto semplice.
Dovremmo imparare tutti da loro. In questo
periodo scrivo racconti per i bambini, parlano
anche di disabilita. Spero di pubblicarli presto.

lllavoro é stato unaparteimportante
dellatuavita. Attuaimente lavoriancora
come psicologaesessuologa?

Insegno a chi si occupera di riabilitazione di
bambini con disabilita, cercando di spiegare
come nell'infanzia si formano i vissuti affettivi
e sessuali che si vivranno da adulti. Non riesco
piu a esercitare il lavoro di sessuologa e quello
di logoterapeuta che mette in pratica ’Analisi
Esistenziale. Questa professione mi ha dato
pero tanto.

Hai avuto unavita molto dinamica a di-
spettodellatuaimmobilitafisica,nono-
stante cio c’é qualcosachetimanca?

Mi manca un po’ non avere una famiglia mia,
un marito e dei figli. Quand’ero giovane, sem-
brava impensabile creare una vita di coppia in
presenza di una disabilita grave. Per fortuna
ora ci sono molti esempi a dimostrare che &
invece possibile e auspicabile.

MARILENA
RUBALTELLI

Classe 1954,
laureata in
Psicologia, ha
scritto due libri:
“Non posso stare
ferma”, pubbli-
catonel 2005 da
Edizioni Archivio
Dedalus di Milano
(rintracciabile
solo online) e “In
una conchiglia®,
pubblicato nel
2013 da Edizioni
Messaggero Pa-
dova (in libreria).
Marilena, con una
disabilita dalla
nascita, condivide
le sue esperienze
attraverso i libri, i
Cui proventi ven-
gono interamente
devoluti alla
Sezione UILDM di
Padova.
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MICHELA
GIANONCELLI

Michela, il tuolibro é dedicato
principalmente al rapporto con tuo
padre, scomparso non molto tempo fa.
Quanto timancalasuapresenza?

Mio padre Giulio € stato una presenza impor-
tante nella mia vita. I1 libro € una raccolta di
lettere che cercano di ricucire un rapporto spe-
ciale che la morte ha interrotto. Non c’e giorno
in cui non lo pensi o non lo coinvolga nelle mie
faccende quotidiane. Nelle decisioni che devo
prendere chiedo un segno che mi confermi la
sua presenza e il suo aiuto. Mi manca tanto,

ma solo fisicamente perché spiritualmente mi
accompagna di continuo.

Cosarappresenta“llvaso colmato”?

Un messaggio di speranza per coloro che attra-
versano un momento difficile, ma anche un modo
per raccontare e condividere la mia esperienza
genitoriale davanti alla malattia delle mie figlie.
Sono convinta che non si debba mai trattenere per
se stessi cio che puo essere d’aiuto anche ad altri.

«Lafede éunattodifiduciaedi
abbandono». Queste tue parole
trasmettono laforzadel tuo vivere.
Quantevolte tihasalvatolafede?

La fede non mi ha salvata, 1a fede mi salva ogni
giorno. Fede é sapersi affidare, con la certezza
che tutto & nelle mani di Dio. Possiamo anche
non essere d’accordo con i suoi progetti e non
comprenderli, ma nel momento in cui, per
grazia, so che opera nella mia vita con una peda-
gogia divina che vuole il meglio, ecco che riesco
ad accettare anche I'impossibile.

1L VASC).
COLMATO

Classe 1971, mam-
ma di Veronica e
Sabrina, Michela
racconta il suo
viaggio tra la ma-
lattia delle figlie e
la scomparsa del
SUoO amatissimo
padre attraverso
“Il vaso colmato”,
sottotitolo “Lettere
a papa, Dialoghi

fraterra e Cielo”.

Il libro ripercorre
le tappe della sua
vita ed e arricchito
dalle bellissime
poesie della figlia
Sabrina. Michela
sostiene da anni
la Fondazione
Telethon e fa parte
della Sezione
UILDM di Sondrio.

Nel tuo libro appare molte volte laparola
“farfalla”.

La farfalla e gia di per sé la metafora della vita
e delle sue trasformazioni. Nella mia vita entra
come messaggera dopo la morte di mio padre.
La ritrovo spesso, sempre legata a qualcosa che
mi riporta a lui. Farfalla in greco € “psyche”,
radice da cui deriva tutto quello che si ricollega
all'anima.

Letuefiglie Veronicae Sabrina,
entrambe condistrofiamuscolare,
tihanno fatto conoscerele varie fasi
dellamalattia. Come hai affrontatola
quotidianita?

Vivere quotidianamente a stretto contatto con
la distrofia muscolare é faticoso, logorante
direi. Non ne sono affetta io, ma forse & ancor
peggio perché ne sono affette coloro che amo
piu della mia vita, le mie figlie appunto. La
definisco “la bestia” nel libro, perché con questo
termine riesco a rappresentarla bene. Ti toglie
la speranza, ti annienta con I'impotenza del non
poter fare diversamente e, infine, ti catapulta
nell'inferno della disperazione. Io non1’ho
accettata. Non ho voluto subirla e ho insegnato
a Veronica e Sabrina a fare altrettanto. Loro
non sono la malattia e non sono nemmeno i suoi
effetti. E proprio qui che entrano in gioco la
fede e i miracoli che opera.

Quale messaggio vorrestidarealle
persone affinché legganoil tuo libro?

I11ibro € il messaggio. Leggerlo significa darsi
la possibilita di accogliere le meraviglie che Dio
compie nella vita degli uomini. Non vuole vite
perfette, vuole vite disastrate e uomini amma-
lati da sanare.
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| prossimi-appuntament

m 2° Skorpions Varese International o Giornata del dono *

Torunament
— Varallo Pombia (NO)

m Congresso nazionale della Societa
Italiana di Neurologia.

. o 1112 ottobre la Direzione Nazionale
m seiimzng eelieseziont ULk UILDM partecipera alla riunione della
FIAN (Federazione italiana associazioni
neurologiche)
9 Convegno “La variabilita fenotipica nella
distrofia muscolare facioscapolomerale:
training all’utilizzo di una nuova

classificazione clinica” o
9 Torneo B. Frattini
— Modena

— Magazzini del Cotone, Genova

— Mediolanum Forum, Assago (MI)

: ott.
9 4’ Giornata per la FSHD _ ' .
nov. Champions Cup di wheelchair hockey
— Modena
— Torino

@€IELD reca the Passion!” Tomeo FIWH 4 Nazioni NOVEMBRE

— Cinisello Balsamo (MI)

set, Q Convegno “Distrofia muscolare dei cingoli

ott. Congresso mondiale di Miologia da deficit di Calpaina 3. Dal gene al paziente”

— Brighton, Inghilterra — IRCCS E. Medea, Bosisio Parini (LC)

OTTOBRE

*

mm Stefano Fabbri
per DM

DM ringrazia Stefano per 'affascinante disegno che
arricchisce la raccolta de “Le grandi vignette”.
[lustratore dal 1986, Fabbri ha collaborato con nu-
merose agenzie pubblicitarie, case editrici, quotidia-
ni e periodici.

Docente all’Accademia di Comunicazione di Milano,
nel 2005 ha vinto il premio Oesterheld al festival del

fumetto RomaCartoon, con la graphic novel “Il monile (Tratto dall'articolo di Renato La Cara, pubblicato ne
di Bengasi”, con testi dello scrittore Danilo Manera. lifattoquotidiano.it il 16 luglio 2015)
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