
Fa caldo…
Fatti un selfie 
all’arancia! 

Dal 2016, la data del 20 giugno è stata designata come la 
Giornata Mondiale della distrofia Facio-scapolo-omerale 
con lo scopo di generare fama e conoscenza sul tema 
della FSHD a livello globale. Questa campagna si 
chiama: Fatti un selfie all'arancia. Infatti, le Persone con 
FSHD fanno fatica a sorridere o non sorridono del tutto!


1. USA il logo World FSHD Day come avatar dei tuoi 
profili whatsapp, facebook e twitter nel periodo che 
va dal 20 al 30 giugno


2. POSTA la tua foto sui tuoi social account inserendo 
#WorldFSHDDay e spiegando perché lo fai. Es. “Il 20 
giugno è la giornata Mondiale della FSHD! Eccomi 
con un selfie all’arancia per sostenere la causa delle 
persone con FSHD. Passaparola….”  

UILDM, Pazienti, clinici e 
ricercatori sostengono questa 

iniziativa. Fallo anche tu.    
Passaparola! 

20 giugno 2017  
Segnati questa data e 
continua a leggere le 
istruzioni per partecipare a un 
evento di grande risonanza  
social a cui prenderanno 
parte le Persone con FSHD  
e i loro amici in tutto il mondo. 

#WorldFSHDDay 
www.uildm.org 


